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Automatisch gegenereerde beschrijving]Voorbeeld afbouwschema via langwerkende morfine

	Afbouwstap
	Dosis Morfine MR 
(mg/24u)
	Tijdstip inname
	Commercieel beschikbare preparaten 
(mg/tablet)

	1
	120
	8u
20u
	60
60

	2
	100
	8u
20u
	30+10+10
30+10+10

	3
	80
	8u
20u
	30+10
30+10

	4
	70
	8u
20u
	30
30+10

	5
	60
	8u
20u
	30
30

	6
	50
	8u
20u
	10+10
30

	7
	40
	8u
20u
	10+10
10+10

	8
	30
	8u
20u
	10
10+10

	9
	20
	8u
20u
	10
10

	10
	10
	8u
	10



Afbouwstap per week (of langer) bij patiënten die opioïden gedurende 1 maand tot 1 jaar gebruiken.
Afbouwstap per maand bij patiënten die opioïden langer dan 1 jaar gebruiken.
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Automatisch gegenereerde beschrijving]
Aandachtspunten:
· Slikproblemen: afbouw via fentanyl- en/of buprenorfinepleisters
!Matrixpleister kunnen geknipt worden MAAR moet volledig contact maken met huid 
Tip: kleef deze goed vast met vb leukotape
· Gebruikt patiënt kort- en langwerkende opioïden  bouw eerst de kortwerkende af
· Indien veel klachten bij dosisverlaging  verlenging interval of verklein afbouwstappen
· Verhoog de dosering bij voorkeur niet MAAR hou zonodig de dosering langer aan
· Schrijf geen opioïden voor als zonodig medicatie
· ! Laatste stappen zijn de moeilijkste
TIP: houdt deze stappen evt langer aan alvorens te stoppen
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